
キミは何級かな？ ふりかえり お手本の動画

ひっかからずとべた数に、ぜんぶ◯をします
◯の数をかぞえましょう

◯の数　　20　40　60　80　100　 120　 150　 200～
キミの級　 5   　4　  3　   2　    1　    名人　達人　超人　　

なまえ　　　　　　　　　　　　　　　年　　　　　組JJRUジャンプロープ技検定（上級）
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トード

前後交差とび

はやぶさ（OC)

交差2重とび

スイッチクロス

後ろ2重とび

SCC

SOO

3重とび

後ろはやぶさ（OC)

後ろ交差2重とび

背面交差とび

1　2　3　4　5　6　7　8　9　1 0

1　2　3　4　5　6　7　8　9　1 0

1　2　3　4　5　6　7　8　9　1 0

1　2　3　4　5　6　7　8　9　1 0

1　2　3　4　5　6　7　8　9　1 0
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